
Приложение № 1 

Программы обучения для реализации мероприятий по уходу за пожилыми и тяжелобольными людьми 

Программа обучение 
Количест

во часов 

Форма 

обучени

я 

Распределение часов 
На кого ориентирована 

программа 

Стоимость 

за обучение 

1 человека 

Документ, 

выдаваемый по 

итогу обучения 

1.Программа 

профессионального 

обучения «Помощник 

по уходу» 

 

По запросу проводится 

психологическое 

тестирование для 

оценки соответствия 

выбранной профессии! 

160 часов 
Очно-

заочная  

40 часов (одна неделя с 

понедельника по пятницу) очное 

обучение с преподавателями и 

практика в медицинском 

учреждении 

 

120 часов заочного обучения на 

образовательной платформе 

Родственники, 

осуществляющие уход за 

больными и пожилыми людьми 

 

Родственники, включенные в 

систему долговременного ухода 

 

Работники социальных 

организаций, осуществляющие 

уход за клиентами 

6000 рублей 

(с учетом 

НДС) 

Свидетельство 

о профессии 

рабочего, 

должности 

служащего 

2. Программа 

дополнительного 

профессионального 

образования – 

повышение 

квалификации 

«Организация и 

выполнение 

мероприятий по уходу 

и реабилитации за 

тяжелобольным и 

пожилым человеком» 

72 часа 
Очно-

заочная 

40 часов (одна неделя с 

понедельника по пятницу) очное 

обучение с преподавателями и 

практика в медицинском 

учреждении 

 

32 часа заочного обучения на 

образовательной платформе 

Социальные работники, 

медицинские работники, 

руководители, организующие 

уход за больными и пожилыми 

людьми, инвалидами 

 

Все желающие получить навыки 

ухода за больными или 

пожилыми людьми, 

родственниками 

6000 рублей 

(с учетом 

НДС) 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

3.Программа 

профессионального 

обучения «Младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными» 

72 часа 
Очно-

заочная 

40 часов (одна неделя с 

понедельника по пятницу) очное 

обучение с преподавателями и 

практика в медицинском 

учреждении 

 

32 часа заочного обучения на 

образовательной платформе 

Все желающие получить навыки 

ухода за больными или 

пожилыми людьми 

 

Работники организаций, 

оказывающих услуги по уходу 

за больными и пожилыми 

людьми 

6000 рублей 

(с учетом 

НДС) 

Свидетельство 

о профессии 

рабочего, 

должности 

служащего 



Программа профессионального обучения «Помощник по уходу» 

Форма обучения: очно-заочная 

Основа обучения: профессиональный стандарт «Помощник по уходу» 

Требования к образованию: 9 или 11 классов 

Срок освоения программы: 3 недели 

Количество часов: 160 ак. часов, из них: 

- количество часов очного обучения с преподавателями в учебном классе: 40  

- количество часов заочного обучения: 120 

Период обучения по программе: с 12 мая по 29 мая, в том числе период 

очного обучения в рамках программы: с 18 мая по 22 мая на Краснозвездной, 

д. 11, с 9.00 до 17.00 
 

Модули программы: 

- Нормативные правовые основы деятельности помощника по уходу. 

Документальное сопровождение деятельности 

-  Охрана труда и пожарная безопасность 

- Психологические аспекты в работе с тяжелобольным человеком и его 

родственниками 

- Оценка нарушений потребностей и наблюдение за состоянием здоровья 

лиц, нуждающихся в постороннем уходе 

- Особенности ухода за лицами с различными заболеваниями 

- Общий уход. Правила проведения гигиенических процедур лицам, 

нуждающимся в постоянном уходе 

- Организация приема пищи и проведение кормления лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

- Безопасное перемещение лиц, нуждающихся в постороннем уходе 

- Обеспечение досуга лиц, нуждающихся в постороннем уходе 

- Поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

- Первая помощь при неотложных состояниях 

- Практическая подготовка на базе отделения больницы 

 

Документ, выдаваемый по итогам обучения: свидетельство о присвоение 

профессии рабочего, должности служащего «Помощник по уходу» 
 

Контактный номер: Микляева Евгения, руководитель Учебного центра 

"Европейский центр долгосрочной опеки" 

Моб. тел.: +7 910 791 0596 

e-mail: evgeniya.miklyaeva@tzmo-global.ru 

mailto:evgeniya.miklyaeva@tzmo-global.ru


Программа дополнительного профессионального образования – 

повышение квалификации «Организация и выполнение мероприятий 

по уходу и реабилитации за тяжелобольным и пожилым человеком» 

Форма обучения: очно-заочная 

Основа обучения: профессиональный стандарт «Помощник по уходу» 

Требования к образованию: среднее профессиональное или высшее 

образование 

Срок освоения программы: 2 недели 

Количество часов: 72 ак. часов, из них: 

- количество часов очного обучения с преподавателями в учебном классе: 40  

- количество часов заочного обучения: 32 

Период обучения по программе: с 12 мая по 22 мая, в том числе период 

очного обучения в рамках программы: с 18 мая по 22 мая на Краснозвездной, 

д. 11, с 9.00 до 17.00 

 

Модули программы: 

- Психологические аспекты в работе с тяжелобольным человеком и его 

родственниками 

- Наблюдение за состоянием здоровья пациентов, нуждающихся в уходе 

- Гигиенический уход за тяжелобольным или пожилым человеком 

- Первая помощь при неотложных состояниях 

- Безопасное перемещение пациентов, нуждающихся в уходе 

- Современные технологии в профилактике и работа с хроническими ранами, 

основы десмургии 

- Практическая подготовка на базе отделения больницы 

 

Документ, выдаваемый по итогам обучения: удостоверение о повышении 

квалификации 

Контактный номер: Микляева Евгения, руководитель Учебного центра 

"Европейский центр долгосрочной опеки" 

Моб. тел.: +7 910 791 0596 

e-mail: evgeniya.miklyaeva@tzmo-global.ru 
 

  

mailto:evgeniya.miklyaeva@tzmo-global.ru


Программа профессионального обучения «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными» 

Форма обучения: очно-заочная 

Основа обучения: профессиональный стандарт «Младший медицинский 

персонал» 

Требования к образованию: 9 или 11 классов 

Срок освоения программы: 2 недели 

Количество часов: 72 ак. часов, из них: 

- количество часов очного обучения с преподавателями в учебном классе: 40  

- количество часов заочного обучения: 32 

Период обучения по программе: с 12 мая по 22 мая, в том числе период 

очного обучения в рамках программы: с 18 мая по 22 мая на Краснозвездной, 

д. 11, с 9.00 до 17.00 

 

Модули программы: 

- Психологические аспекты в работе с пациентами, нуждающимися в уходе 

- Наблюдение за состоянием здоровья пациентов, нуждающихся в уходе 

- Первая помощь при неотложных состояниях 

- Безопасное перемещение, эргономика и технические средства для 

перемещения пациентов, нуждающихся в уходе 

- Общий уход. Правила проведения личной гигиены и санитарной обработки 

пациентам, нуждающимся в уходе 

- Организация приема пищи и проведение кормления пациентов, 

нуждающихся в уходе  

- Санитарно-эпидемиологический режим, безопасность среды и охрана труда 

- Практическая подготовка на базе отделения больницы 

 

Документ, выдаваемый по итогам обучения: свидетельство о присвоение 

профессии рабочего, должности служащего «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» 

Контактный номер: Микляева Евгения, руководитель Учебного центра 

"Европейский центр долгосрочной опеки" 

Моб. тел.: +7 910 791 0596 

e-mail: evgeniya.miklyaeva@tzmo-global.ru 
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